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Goede Vrijdag 
 
VOORBEREIDING 
 
Stilte  
 
Aansteken van de kaarsen waarna de gemeente gaat staan 
 
Moment van stilte en bemoediging 
ouderl.  Onze hulp is in de naam van de Heer 
ALLEN  DIE HEMEL EN AARDE GEMAAKT HEEFT 
ouderl.  die trouw houdt tot in eeuwigheid 
ALLEN EN NIET LAAT VAREN HET WERK VAN ZIJN HANDEN. 
 
Drempelgebed 
 

ouderl. Bij U, Heer, schuilen wij ouderl. Hier gedenken wij 
 in het onbarmhartig licht  Jezus Messias, 
 van deze dag.  in zijn lijden, in zijn dood. 
 Hoor ons, God,  In de dagen van zijn leven 
 en blijf ons niet ver.  heeft Hij onze zwakheid gedragen, 
   onze leegte onder ogen gezien. 
allen Hoor ons, God,  Hier zien wij op 
 en kom ons te hulp.  naar het kruis. 
 
ouderl. Gij zijt een wal  Laat dit uur voor ons zijn 
 tegen nacht en ontij,  als een waken en bidden 
 Gij, de grond  met Hem. 
 van ons vertrouwen. 
 In uw handen, Heer, allen In uw handen, Heer, 
 bevelen wij ons leven.  bevelen wij 
   ons leven. 
allen Beschut ons 
 met de schaduw  Amen. 
 van uw vleugels. 
 
 waarna de gemeente gaat zitten 
 
Psalm 22c – gelezen en gezongen stem A en B gelezen door ambtsdragers, antifoon gezongen door allen 
 

stem A  
Mijn God, mijn God, ‘Mijn God!’ roep ik 
waarom hebt U mij verlaten? overdag, en U antwoordt niet, 
U blijft ver weg en redt mij niet, ’s nachts, en ik vind geen rust. 
ook al schreeuw ik het uit. 
  
stem B 
U bent de Heilige, zij hebben vertrouwd en U verloste hen, 
die op Israëls lofzangen troont. tot U geroepen en zij ontkwamen, 
Op U hebben onze voorouders vertrouwd; op U vertrouwd en zij werden niet beschaamd. 
 
 
 
 
stem A 
Maar ik ben een worm en geen mens, ze schudden meewarig het hoofd: 
door iedereen versmaad, bij het volk veracht. ‘Wend je tot de HEER! Laat Hij je verlossen, 
Allen die mij zien, bespotten mij, laat Hij je bevrijden, Hij houdt toch van je?’ 
 
 
 
 



stem B 
U hebt mij uit de buik van mijn moeder gehaald, Blijf dan niet ver van mij, 
mij aan haar borsten toevertrouwd, want de nood is nabij 
bij mijn geboorte vingen uw handen mij op, en er is niemand die helpt. 
van de moederschoot af bent U mijn God. 
 
stem A 
Als water ben ik uitgegoten, zij hebben mijn handen en voeten doorboord. 
mijn gebeente valt uiteen, Ik kan mijn beenderen tellen. 
U legt mij neer in het stof van de dood. Zij kijken vol leedvermaak toe, 
Honden staan om mij heen, verdelen mijn kleren onder elkaar 
een woeste bende sluit mij in, en werpen het lot om mijn gewaad. 
 
 
 
 
stem B 
U geeft mij antwoord. Loof Hem, jullie die de HEER vrezen, 
Ik zal uw naam bekendmaken, breng Hem eer, kinderen van Jakob, 
U loven in de kring van mijn volk. wees beducht voor Hem, volk van Israël. 
 
stem A 
Hij veracht de zwakke niet, mijn geloften los ik in bij wie Hem vrezen. 
verafschuwt niet wie wordt vernederd, De vernederden zullen eten en worden verzadigd. 
Hij wendt zijn blik niet van hem af, Zij die Hem zoeken, brengen lof aan de HEER. 
maar hoort zijn hulpgeroep. Voor altijd mogen jullie leven! 
Daarom klinkt mijn lofzang in de kring van het volk, 
 
stem B 
Overal, tot aan de einden der aarde, alle stammen en volken. 
zal men de HEER gedenken en zich tot Hem wenden. Want het koningschap is aan de HEER, 
Voor U zullen zich buigen Hij heerst over de volken. 
 
stemmen A+B 
Een nieuw geslacht zal Hem dienen zal het verhalen van zijn gerechtigheid, 
en aan de kinderen vertellen van de HEER; om wat Hij heeft gedaan. 
aan het volk dat nog geboren moet worden 
 
 
 
 
De lezingen De Passie naar Marcus en Klaagliederen – gelezen en zongen 
 
Gebed 
 
Marcus 14:26-31 Lied 561: 1, 4 en 5 
 
Marcus 14:32-42 Lied 870: 4, 5, 6 en 7 
 
Marcus 14:43-52 Lied 558: 1 en 5 
 
Marcus 14: 53-65 Lied 558: 6 en 7 
 
Marcus 14: 66-72 Lied 649: 1, 2, 6 en 7 
 
Marcus 15:1-15 Lied 586: 1, 2, 3 en 4 
 
Marcus 15:16-21 Lied 576B: 1, 2 en 3 
 
Marcus 15:22-32 
 
 Klaagliederen 3:1-9 
 
Marcus 15:33-37 
 
 Klaagliederen 3:24-31 



Marcus 15:38-41 Lied 740: 1, 2, 3 en 4 
 
Marcus 15:42-47 
 
Lied (cantorij) Zoon van David, om de slagen (tekst: Sytze de Vries - uit Het liefste lied van overzee) 
 
1 Zoon van David, om de slagen, 2 Om de leugens en de listen, 
 om de eenzaamheid zo groot, om het vonnis, het verraad 
 waardig koninklijk gedragen waarmee men uw lot besliste, 
 in uw liefde totterdood, Gij de doodsnacht binnengaat, - 
 zie mij, smekeling, hier staan, zie mij, smekeling, hier staan, 
 zie mij met ontferming aan! zie mij met ontferming aan! 
 
3 Om uw alleszeggend zwijgen 4 Om de geest door U gegeven, 
 bij de klap in uw gezicht, liefde als uw laatste woord, 
 om het vals, onwaar getuigen - zelfs een moordenaar mag leven 
 in dat onterecht gericht, - omdat Gij zijn vragen hoort - 
 zie mij, smekeling, hier staan, zie mij, smekeling, hier staan, 
 zie mij met ontferming aan! zie mij met ontferming aan! 
 
5 Om dit schandhout van het lijden, bloeiend hout vol goede vrucht, - 
 deze last zwaar op uw rug, zie mij, smekeling, hier staan, 
 levensboom voor jood en heiden, zie mij met ontferming aan! 
 
De paaskaars wordt gedoofd en uitgedragen 
 
Moment van stilte 
 
Muziek Herzlich tut mich verlangen BWV 727 van Johann Sebastian Bach (1685-1750) 
 
DE GEBEDEN 
 
Voorbeden elke voorbede wordt beantwoord met het refrein van lied 547 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beklag Gods 
Het Beklag Gods is de litanie van de Goede Vrijdag, waarin God zich beklaagt over zijn volk 
dat Hem in de steek heeft gelaten. Deze klacht – ontleend aan de profeet Micha –  
is gericht tot de gemeente die op Goede Vrijdag bijeen is om te vieren. 
 

We bidden dit gebed vandaag in de tekstbewerking van de hand van Wim van der Zee uit 1986 
(In het huis van de Levende, blz. 64-65). 
 
l Mijn volk, wat heb ik u misdaan allen Heilige God, 
 of waarmee heb ik u bedroefd? heilig en almachtig, 
 Ik heb de aarde voor de dag geroepen heilig en onsterfelijk, 
 en aan uw handen toevertrouwd, ontferm U over ons. 
 maar van mijn tuin is een wildernis gemaakt, 
 mijn levenswerk wordt een dodenakker. 
 Waarom laat gij dit toe? 
 
l Ik heb u onder mijn regenboog gesteld, allen Heilige God  
 een teken van vrede en toekomst, heilig en almachtig, 
 maar dodelijke wapens staan gericht op mensen heilig en onsterfelijk, 
 en bedreigen mijn dierbare schepping. ontferm U over ons. 
 Waarom laat gij dit toe? 
 
 
 
 



l  Ik heb mij laten kennen als uw bevrijder, allen Heilige God 
 de bondgenoot van alle onderdrukten, heilig en almachtig, 
 maar tallozen worden getergd en geteisterd heilig en onsterfelijk, 
 door terreur en tirannie. ontferm U over ons. 
 Waarom laat gij dit toe? 
 
l Ik heb u met overvloed gezegend, allen Heilige God 
 met dagelijks brood en meer dan dat, heilig en almachtig, 
 maar op mijn akker sterven mensen onverzadigd heilig en onsterfelijk, 
 en kinderhanden blijven ongevuld. ontferm U over ons. 
 Waarom laat gij dit toe? 
 
l Ik heb mijn woord aan u gegeven allen Heilige God 
 en u mijn hartsgeheimen toevertrouwd,  heilig en almachtig, 
 maar afgoden vinden overal gehoor heilig en onsterfelijk, 
 en mensen kiezen doodlopende wegen. ontferm U over ons. 
 Waarom laat gij dit toe? 
 
l Ik heb mijn eigen Zoon tot u gezonden, allen Heilige God 
 mijn sprekend evenbeeld, mijn uitgestrekte hand, heilig en almachtig, 
 maar Hij is afgewezen, uitgestoten, heilig en onsterfelijk, 
 vernederd tot de laagste dood. ontferm U over ons. 
 Ik heb Hem bij u teruggebracht, 
 de levende, de bron van alle leven, 
 maar Hij gaat dood aan alle kruisen 
 waaraan mijn mensen worden vastgespijkerd. 
 Waarom laat gij dit toe? 
 
l  Mijn volk, wat heb ik u misdaan allen Heilige God 
 of waarmee heb ik u bedroefd? heilig en almachtig, 
 Ik heb u geëerd als kroon van de schepping, heilig en onsterfelijk, 
 Ik heb u gezocht als mijn kostbaarste sieraad, ontferm U over ons. 
 Ik heb u bewaard in mijn hand, in mijn hart, 
 Ik heb u mijn rots, mijn Zoon geofferd. 
 Wat had Ik nog meer moeten doen 
 dat Ik niet heb gedaan? 
 
Slotzang 590: cantorij 1 en 2, allen 3, 4, en 5 
 
Slotgebed en Onze Vader 
l alles wat gebeurt allen Onze Vader 
 op deze wereld 
 en in ons leven 
 valt niet samen met uw wil, 
 maar wordt wel omsloten door uw macht: 
 voed ons vertrouwen, 
 Heer onze God 
 

 
wij verlaten in stilte de kerk 
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