
Protestantse geloofsgemeenschap De Verbinding 
Kerkdienst op zondag 20 september 2026 
16de zondag na Trinitatis, 1ste zondag van de herfst – Startzondag – Vredeszondag 
Thema: Beweeg mee! Kerk-zijn in het krachtenveld van Christus 
 
Vooraf: koffie in de kerkzaal 
 
VOORBEREIDING 
 
Orgelspel  Adagio uit sonate in g voor viool en klavecimbel van C.Ph.E. Bach (1714-1788) 
 voor orgel bewerkt door Jan Janca (1933-2023) 
 
Welkom  
 
Aansteken van de paaskaarsen waarna de gemeente gaat staan 
 
Stilte en bemoediging 
ouderl.  Onze hulp is in de naam van de Heer 
ALLEN  DIE HEMEL EN AARDE GEMAAKT HEEFT 
ouderl.  die trouw houdt tot in eeuwigheid 
ALLEN EN NIET LOSLAAT HET WERK VAN ZIJN HANDEN. 
 
Aanvangslied ‘Handen heb je om te geven’ 
 kerncantorij: coupletten, allen: refrein waarna de gemeente gaat zitten 
 
1 Handen heb je om te geven 
 van je eigen overvloed, 
 en een hart om te vergeven, 
 wat een ander jou misdoet. 
 

 
 
2 Ogen heb je om te zoeken 3 Schouders heb je om te dragen 
 naar wat mensen nog ontbreekt zorg en pijn van alleman 
 en een hart om uit te zeggen en een hart om te aanvaarden 
 wat een ander moed inspreekt.  Refrein wat een ander beter kan.  Refrein 
 
4 Voeten heb je om te lopen 5 Oren heb je om te horen 
 naar een mens die eenzaam is naar een mens die vrede is 
 en een hart om waar te maken en een hart om te geloven 
 dat geen mens een eiland is.  Refrein in zijn God die liefde is.  Refrein 
 
Kyriëgebed 
 
Gezongen kyrië en gloria 281: 1, 2, 3, 6, 7 en 10 
 
DE SCHRIFT GEOPEND 
 
Bij het thema gedicht bij 1 Korintiërs 12: Met zijn allen gelijk, dat is pas sterk – van Karel Eykman 
 

Zullen we voor jou piano spelen 
dachten mijn vingers, is dat geen goed idee? 
Jullie doen maar, zeiden mijn oren 
maar wij doen mooi niet mee. 
Dat is dus niets geworden, 
daar kwam niets van terecht. 
Vingers zonder oren, dat lukt niet echt. 
 

Zullen we naar je toekomen 
dachten mijn voeten, is dat geen goed idee? 
Jullie doen maar, zeiden mijn benen 
maar wij doen mooi niet mee. 
Dat is dus niets geworden, ik kwam niet bij je terecht. 
Voeten zonder benen, dat lukt niet echt. 
 
 



Zullen we je aaien 
dachten mijn handen, is dat geen goed idee? 
Jullie doen maar, zeiden mijn armen 
maar wij doen mooi niet mee. 
Dat is dus niets geworden, 
ik bracht er niets van terecht. 
Handen zonder armen, dat lukt niet echt. 
 
Je ziet er lief uit, dat moet gezegd 
dachten mijn ogen, is zoenen geen idee? 
Dat zal wel, zei de mond toen 
maar ik doe mooi niet mee. 
Dat is dus niets geworden, 
ik heb het je niet gezegd. 
Ogen zonder mond, dat lukt niet echt. 

 
Dat wil ik niet meer, voor geen prijs. 
Zo komt mijn lijf nooit in orde. 
Elk lichaamsdeel eigenwijs 
dat is om gek van te worden. 
 
Alle lichaamsdelen samen één 
dat zou mooi zijn, dat zou ik wel willen. 
Mijn grote mond geen baas meer over mijn kleine teen 
mijn hoofd niet hoger dan mijn billen. 
 
Zo moet het ook gaan in de kerk: 
het werkt niet goed, één alleen boven. 
Met zijn allen gelijk, dat is pas sterk 
daar moeten we allemaal aan geloven. 

 
Met elkaar in gesprek: de ‘handen’, ‘voeten’, ‘ogen’, ‘oren’, de ‘mond’ en het ‘hart’ 
 gaan met elkaar in gesprek over de vragen die op tafel liggen. 
 Sommige groepjes hebben ook de opdracht om een voorbede te maken. 
 
Lied met de kinderen: ‘Dit is mijn hand en dat mijn voet’ 
 

 
 
 
2 Mijn hand kan niet zeggen tegen mijn voet: 3 Ik ben de hand en jij de voet. 
 Ik heb jou niet nodig. wij zijn allebei nodig. 
 Stel je ’s voor dan ging het niet goed, Wat ik niet kan, kan jij juist goed, 
 niets is er overbodig. niemand is overbodig. 
 Want al kan ik met handen ballen, Jij bent gemaakt om mee te spelen, 
 zonder mijn voeten zou ik op mijn snufferd vallen. te lachen en te huilen en alles mee te delen. 
 Hand, voet, knie, oog, oor, neus, haar, Niemand is minder, niemand is meer, 
 alles is nodig, voor elkaar. ieder is nodig, bij de Heer. 
 Alles is nodig, voor elkaar. Ieder is nodig, bij de Heer. 
 



Bijbellezing  1 Korintiërs 12: 12-27 (NBV21) 
 
12 Een lichaam is een eenheid die uit vele delen bestaat; ondanks hun veelheid vormen al die delen samen één lichaam. Zo 
is het ook met het lichaam van Christus. 13 Wij zijn allen gedoopt in één Geest en zijn daardoor één lichaam geworden; of 
we nu Joden of Grieken zijn, slaven of vrije mensen, we zijn allen van één Geest doordrenkt. 14 Tegelijk bestaat een 
lichaam niet uit één deel, maar uit vele. 15 Als de voet zou zeggen: ‘Ik ben geen hand, dus ik hoor niet bij het lichaam,’ 
hoort hij er dan werkelijk niet bij? 16 En als het oor zou zeggen: ‘Ik ben geen oog, dus ik hoor niet bij het lichaam,’ hoort 
het er dan werkelijk niet bij? 17 Als het hele lichaam oog zou zijn, waarmee zou het dan kunnen horen? Als het hele 
lichaam oor zou zijn, waarmee zou het dan kunnen ruiken? 18 Maar God heeft juist alle lichaamsdelen hun eigen plaats 
gegeven, precies zoals Hij dat wilde. 19 Als ze met elkaar slechts één lichaamsdeel zouden vormen, zou dat dan een 
lichaam zijn? 20 Het is juist zo dat er een groot aantal delen is en dat die met elkaar één lichaam vormen. 21 Het oog kan 
niet tegen de hand zeggen: ‘Ik heb je niet nodig,’ en evenmin kan het hoofd tegen de voeten zeggen: ‘Ik heb jullie niet 
nodig.’ 22 Integendeel, juist die delen van het lichaam die het zwakst lijken zijn het meest noodzakelijk. 23 De delen van 
ons lichaam waarvoor we ons schamen en die we liever bedekken, behandelen we zorgvuldiger en met meer respect 
24 dan die waarvoor we ons niet schamen. Die hebben dat niet nodig. God heeft ons lichaam zo samengesteld dat de delen 
die het nodig hebben ook zorgvuldiger behandeld worden, 25 zodat het lichaam niet zijn samenhang verliest, maar alle 
delen elkaar met dezelfde zorg omringen. 26 Wanneer één lichaamsdeel pijn lijdt, lijden alle andere mee; wanneer één 
lichaamsdeel met respect behandeld wordt, delen alle andere in die vreugde. 27 Welnu, u bent het lichaam van Christus en 
ieder van u maakt daar deel van uit. 
 
Verkondiging 
 
Lied 970: 1, 2, 3, 4, en 5 
 
GEBEDEN EN GAVEN 
 
Diaconale mededelingen bloemengroet, collecten 
Orgelspel tijdens de digitale collecte: 5 variaties over lied 970 van Harmen Trimp (*1984) en Johan Haaksma (*1962) 
 
Zegenbede over de gaven 
 
Gebeden dankgebed, voorbeden, stil gebed en Onze Vader 
 
Slotzang 973: 1, 2, 3 en 4 gemeente gaat staan na het voorspel 
 
Zegen  afgesloten met gezongen amen 
 
Orgelspel Fanfare ‘Haec dies’ van Johannes Matthias Michel (*1962) 
 
Aan deze dienst werd meegewerkt door: 
koster(s) en commissie van ontvangst: vrijwilligers uit de gemeente 
voorganger: ds. Mirjam Buitenwerf 
ouderling van dienst: Tetsje Oelen; diaken van dienst: Bas Oerlemans 
kerncantorij van de Vredeskerk 
 
Technische realisering van de uitzending op internet: 
beeld en geluid door leden van het beamteam; webmaster: webteam 
 
Collecten voor zondag 20 september t/m zaterdag 26 september 
    • 1e collecte: Kerk in Actie – werelddiaconaat Midden-Oosten – 
 Meebouwen aan vrede in een verscheurde regio 
    • 2e collecte: Algemeen kerkenwerk Protestantse gemeente Leiden – 
 het Bijzonder Kerkenwerk Leiden (Evensongs en Cantatediensten) 
    • 3e collecte: Onderhoud kerkelijke gebouwen 
 
Meer informatie over de Kerk in Actie collecte van de zondag vindt u op www.kerkinactie.nl/collecterooster. 
 
U kunt nu en gedurende de komende week digitaal bijdragen met de app appostel.     
 

Een dienst terugkijken of een preek opnieuw beluisteren?  
Dat kan op www.kerkdienstgemist.nl. Ga naar PG De Verbinding Leiden 

http://www.kerkinactie.nl/collecterooster

